GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, INNYCH UZALEZNIEN
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY MIEJSKIEJ LEGIONOWO
NA ROK 2020

I. Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Innych

Uzaleznien i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Legionowo na rok 2020, zwany
dalej ,,Programem”, okresla strategic Gminy Miejskiej Legionowo w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkdd spolecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu
1 narkotykow. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do lokalnych
potrzeb 1 mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne, osobowe i finansowe.
Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien opiera si¢ na systemowosci
1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspolpracy z wieloma
srodowiskami prowadzacymi dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy
Program, ktéry w sposob kompleksowy podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojow
alkoholowych 1 $rodkéw psychoaktywnych, nikotynizmu oraz przemocy zwigzanej
z uzaleznieniem.

1. Podstawa prawna

Podstawe prawng Programu stanowig nastepujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 z pézn. zm.).
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r., poz. 852
Z pozn. zm.).
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r,
poz.1390).
4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r., poz.1492).
5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r., poz. 506 z p6zn. zm.).
6. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (Rozporzadzenie Rady ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022, Dz.U. 2017 poz. 458).
7. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, Dz.U. z 2016 r.,
poz. 1492).
8. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (uchwata nr 76
Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r.).
9. Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016 —
2020 (uchwata 723/152/2016 Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego z dnia 17 maja 2016r.).



10. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020 (uchwata nr 102/17
Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego z dnia 20 czerwca 2017 1.).

11. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22019 1., poz. 688 z pdzn. zm.).

12. Uchwata nr XLIV/613/2018 Rady Miasta Legionowo z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie miasta
Legionowo (Dz. Urz. Woj. Maz. z 2018 r., poz. 6669).

W  swojej konstrukcji merytorycznej] Program jest spdjny z zatozeniami zawartymi
w Rekomendacjach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Podejmowane dzialania

Program okres$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki i minimalizacji szkod
zdrowotnych 1 ekonomicznych wynikajagcych z naduzywania alkoholu 1 innych zachowan
spotecznie nieakceptowalnych, ktorych realizacja powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia
fizycznego 1 psychicznego mieszkancow Legionowa, wilasciwego wychowywania miodego
pokolenia, a takze zapewnienia tadu i zwickszenia poczucia bezpieczenstwa spotecznosci lokalne;.

Program:
1) podejmuje probe diagnozy skali problemow na terenie gminy,
2) okresla zadania i przyporzadkowuje im dziatania formulowane w oparciu o dost¢gpne zasoby,
3) wskazuje narzgdzia dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow zwigzanych
z uzaleznieniami,
4) wskazuje podmioty odpowiedzialne za realizacjg,
5) okres$la zrodta zadan programu finansowania.

Gltowne zadania natozone na gmine przez ustawy to:

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnos$ci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych
1 opiekunczo-wychowawczych;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych;

4) wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, shluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotycznych i innych;

5) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spolecznych, adresowanych do
réznych grup docelowych, w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicoOw, na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktéw leczniczych, ktérych uzywanie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia;

6) upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych 1 placéwek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
od $rodkdw odurzajacych, substancji  psychotropowych 1 nowych substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin przez biezacg aktualizacje baz danych i ich udostepnianie;

7) prowadzenie doskonalenia kompetencji o0sO6b pracujagcych z dzieémi i1 mlodzieza
dotyczacego wczesnego rozpoznawania zagrozenia uzywania Srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych, NSP oraz umiejetnosci i podejmowania
interwencji profilaktycznej;



8) poszerzanie 1 udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skuteczno$ci adresowanych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

9) rozwijanie monitorowania zjawiska uzaleznien.

Zaktadane cele:

1) zapobieganie powstawania problemoéw wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykow
1 innych podejmowanych zachowan ryzykownych, szczegolnie przez dzieci i mtodziez;

2) niwelowanie zachowan problemowych 1 ryzykownych osob siegajacych po srodki
psychoaktywne;

3) zmniejszanie skali problemoéw dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania réznych
zachowan patologicznych (przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ktora
stosowana jest szczegdlnie wobec stabszych cztonkow rodziny);

4) zwigkszenie umiejetnosci 1 zasobow spotecznych niezbednych do radzenia sobie z istniejacymi
problemami zZyciowymi przez mieszkancow miasta;

5) promocja pozytywnych tresci spotecznych i warto$ci zyciowych;

6) promocja zdrowego stylu zycia;

7) promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez m.in.
ksztaltowanie zachowan 1 stylu zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego;

8) rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

9) edukacja psychologiczna i1 spoteczna — informowanie o szkodliwo$ci $rodkow 1 substancji
psychoaktywnych;

10) dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzenia czasu i realizacji aspiracji zyciowych;

11) zwigkszanie aktywnos$ci spoteczno$ci lokalnej w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych;

12) ograniczanie dostgpnosci alkoholu.

3. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3: dzieci i mtodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice, seniorzy,
osoby niepetnosprawne, osoby z problemami dyssocjalnymi, osoby wymagajace wsparcia
w problemach emocjonalnych, kadra pedagogiczna szkot i przedszkoli, pracownicy socjalni,
psycholodzy, terapeuci, organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz rozwigzywania problemow
uzaleznien 1 przemocy w rodzinie, sprzedawcy napojow alkoholowych, pozostata spolecznos¢
lokalna.

4. Realizatorzy Programu

Realizatorami programu s3 podmioty dzialajace na rzecz rozwigzywania probleméw patologii
spotecznych, zlokalizowane zaré6wno na terenie Miasta, jak 1 na terenie kraju. W szczego6lnosci sg
to: organizacje pozarzadowe, poradnie terapii uzaleznien (lokalne i krajowe), placowki o§wiatowe
oraz specjalisci ds. profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami.
Koordynatorem Programu jest Naczelnik Wydzialu Zdrowia Publicznego i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Legionowo, ktory realizuje dziatania programowe wraz z pozostalymi
pracownikami Wydzialu i innymi komoérkami Urzedu.

5. Zrodla i zasady finansowania

1. Zrédtem finansowania zadan sa przede wszystkim $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace



z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych gromadzone na Funduszu
Przeciwdzialania Alkoholizmowi Dzial 851, Rozdzial 85154 oraz Funduszu Zwalczania
Narkomanii Dziat 851, Rozdziat 85153.

2. Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonka Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Legionowie na poziomie wynagrodzenia z 2013 r.

3. Wynagrodzenie, o ktorym mowa w ust. 2, przysluguje na podstawie listy obecnosci cztonkoéw
Komisji, za udzial w posiedzeniu, ktéore ma na celu motywacje osdb naduzywajacych alkoholu do
zmiany zachowan 1 leczenia oraz za udzial w posiedzeniu wyjazdowym, tj. kontroli (wizytacji)
punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Legionowie.

6. Rodzaj dzialan profilaktycznych w Legionowie

Dziatania profilaktyczne powinny uwzgledniaé:

1) czynniki ryzyka — sktaniajagce do zachowan problemowych m.in.: zaburzenia wi¢zi (zwlaszcza
uczuciowej) pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, wysoki poziom konfliktow w rodzinie (w tym miedzy
rodzicami), zaburzenia w pelieniu rdl ojca i matki, brak dyscypliny i kontroli lub nadmierna
kontrola i dyscyplina, tolerancja rodzicéw, wychowawcow, spoleczenstwa np. sprzedawcow
napojow alkoholowych, wobec zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy, rodzice jako wzorce
nieprawidlowych zachowan (picie, palenie, agresja, niewtasciwe zachowania), dostepnosé
narkotykow, wptyw reklamy alkoholu na $wiadomos$¢ dzieci i mtodziezy;

2) czynniki chroniace — przed zachowaniami problemowymi: silna, pozytywna wi¢z emocjonalna
z rodzicami, zainteresowanie naukg szkolng, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa,
norm, wartosci i autorytetow spotecznych, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy.

6.1. Rodzaje dzialan profilaktycznych
Dzialania profilaktyczne obejmuja':

1) profilaktyke uniwersalng

na ktorg sktadajg si¢ dziatania kierowane do catych grup, bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka. Glownym terenem dziatan jest szkota. Realizatorzy to przede wszystkim
nauczyciele wspierani przez psychologdéw, pedagogdw.

2) profilaktyke selektywna

na ktoéra skladaja si¢ dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu
na swoja sytuacj¢ spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 narazone
na wigksze od przecietnego ryzyko wystepowania problemow alkoholowych i/lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Realizatorzy to przede wszystkim terapeuci, socjoterapeuci, doradcy
rodzinni, mediatorzy rodzinni. Zajecia odbywaja si¢ najcze$ciej w poradniach terapeutycznych,
w ramach profilaktycznych programoéw pracy srodowiskowej, $wietlicach profilaktycznych
1 terapeutycznych.

3) profilaktyke wskazujgca

na ktora skladaja si¢ dzialania nakierowane na osoby, u ktérych mozna stwierdzi¢ objawy

1 Patrz takze: Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020, str. 14-15.



problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami lub inne zaburzenia zachowania, wynikajace z czynnikéw
wewnetrznych (zaburzen psychicznych) lub zewngtrznych (np. przemoc domowa, agresja
w szkole). Celem jest przeciwdziatanie poglgbianiu si¢ procesu chorobowego, minimalizacja szkod,
umozliwienie osobie chorej powrotu do satysfakcjonujacego zycia wolnego od Srodkow
psychoaktywnych 1 prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. Realizatorzy to przede
wszystkim psychologowie, psychoterapeuci, pracownicy socjalni i lekarze.

Profilaktyka realizowana w Legionowie obejmuje profilaktyke:

1) uprzedzajaca, ktora polega na przeciwdziataniu niepozadanym zjawiskom, ktére jeszcze nie
wystapily, ale ktorych mozna si¢ spodziewac;

2) objawowa, ktora podejmowana jest z chwilag wystgpienia pierwszych objawow niepokojacych
zachowan.

6.2. Strategie oddzialywan profilaktycznych
Strategie oddziatywan profilaktycznych obejmuja:

1) Strategi¢ informacyjng (na kazdym poziomie zagrozen);

2) Strategi¢ edukacyjng (na kazdym poziomie zagrozen);

3) Strategi¢ alternatyw (na kazdym poziomie zagrozen);

4) Strategi¢ interwencyjng (przeznaczona dla osob podejmujacych zachowania problemowe);

5) Strategi¢ zmniejszania szkod (np. dla narkoman6éw niemajacych woli zycia bez narkotykow -
w Gminie Miejskiej Legionowo realizowana jest przez Caritas DWP poprzez prowadzenie
schroniska dla bezdomnych mezczyzn oraz Fundacje Pasja Zycia w ramach dziatalno$ci Centrum
Integracji Spotecznej i Mlodziezowego Centrum Rozwoju Artystycznego i Duchowego).

6.3. Ewaluacja skutecznosci programow profilaktycznych

Ewaluacja skutecznosci programéw profilaktycznych obejmuje dwa poziomy badan efektywnosci
prowadzonych dziatan:

1) ewaluacje procesu (jak zrealizowano program, czy udato si¢ go zrealizowac¢, kto brat w nim
udzial, ilu bylo uczestnikoéw, ktore elementy byly dobrze przyjete, ktére nie i dlaczego);
2) ewaluacje wyniku (czy zrealizowano zakladane w programie krétko i dtugoterminowe cele).



I1. Diagnoza wybranych zagadnien spolecznych
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom

Uchwalany corocznie Program, stanowi podstawe do prowadzenia dziatan majacych na celu
rozwigzywanie probleméw wynikajacych z zazywania i naduzywania substancji psychoaktywnych.
Duza wage przyktada si¢ do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych zjawisk zwigzanych
z substancjami psychoaktywnymi, ktore zachodza lub moga zajs¢ w naszej spotecznosci.

Z informacji uzyskiwanych od podmiotow zajmujacych si¢ pomocg osobom uzaleznionym
1 dziatajacych w zakresie profilaktyki przeciwdzialania uzaleznieniom wynika, ze Gmina Miejska
Legionowo co do zasady nie stanowi odstepstwa w skali kraju 1 zachodzace u nas zjawiska, trendy
1 problemy wynikajagce z uzywania substancji psychoaktywnych pokrywaja si¢ z tymi
obserwowanymi w skali kraju. Z punktu widzenia konstruowania Programu daje to mozliwos¢, przy
braku szczegdtowych i wiarygodnych danych na temat tak specyficznego zjawiska jak uzaleznienia,
tworzenia przestanek na bazie ktorych opierajg si¢ zatozenia co do form i narzedzi realizacji
zaplanowanych w Programie zadan. Z racji tego, ze problemy uzaleznieh maja powszechny
charakter, to z duzym prawdopodobienstwem zaktada¢ mozna, ze prawidlowosci zaobserwowane
w otoczeniu makrospolecznym, w zakresie uzaleznien, wlasciwe beda takze w naszej gminie, stad
tez w Programie poswiegca si¢ tez czas na bardzo ogdlne spojrzenie na zjawisko i1 dane w skali
catego kraju.

1. Zjawisko uzaleznienia od alkoholu w Polsce

Wedtug danych PARPA w 2018 roku spozycie 100-proc. alkoholu w przeliczeniu na jednego
mieszkanca Polski wyniosto 9,55 litra 1 oscyluje na poziomie roku poprzedniego. Spozycie 100-
proc. alkoholu =~ w  przeliczeniu na  jednego  mieszkanca  Polski ~w litrach
w latach 2000 — 2018 zobrazowano na wykresie nr 1.
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Wykres1: Spozycie 100-proc. alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski w litrach w latach 2000-2018.
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych PARPA, 2019.



W strukturze spozywanych napojow alkoholowych najwigkszy jest udziat piwa, w dalszej
kolejnosci wyroby spirytusowe, w tym wodka, a na ostatnim miejscu wsréd preferencii
konsumentow znajduje si¢ wino i miody pitne (wykres nr 2).
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Wykres 2: Spozycie poszczegolnych rodzajow napojéw alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol (w litrach).
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych PARPA, 2019.
Znaczgco wzrasta dostepno$¢ ekonomiczna® napojow alkoholowych, ktorego jednym ze
wskaznikow jest liczba butelek poszczegélnych rodzajow napojoéw alkoholowych, ktére mozna
kupi¢ za $rednie miesi¢czne wynagrodzenie (wykres nr 3).
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Wykres 3: Dostepnosc ekonomiczna napojow alkoholowych w latach 2011-2018.
Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych z GUS.

Biorac pod uwage zmiany w strukturze picia i zwiekszanie si¢ dostepnosci ekonomicznej napojow
alkoholowych (piwa w szczegdlnosci), nalezaloby rozwazy¢ takie zmiany w lokalnym prawie, aby

2 Dostepnoéé ekonomiczna — to relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami potencjalnych konsumentéw. Na cene w
duzej mierze wptywa warto$¢ podatku akcyzowego, ktory jest ustalany na poziomie centralnym w ustawie o podatku
akcyzowym



fizycznie zmniejsza¢ dostepnos¢ alkoholu, zwlaszcza piwa i zwlaszcza wobec nieletnich, a przy
doborze narze¢dzi do prowadzenia dziatan profilaktycznych, kierowac¢ si¢ takze edukacja pod katem
dlugofalowych zmian i negatywnych skutkéw picia nawet niskoprocentowego alkoholu.

O strukturze picia i wzglednie tatwym dostepie do alkoholu wséréd mlodziezy mowia
najnowsze badania ,,ESPAD” z 2015 roku, dotyczace ogo6lnych trendéw zachowan w oparciu
o analize tego i wczesniejszych edycji badania wérod nastolatkéw w wieku 15-18 lat, mlodziez
w wigkszosci zalicza si¢ do konsumentow piwa - rzadziej siega po napoje mocne i wino. | o ile
wida¢ wyrazng tendencje spadkowa, to w dalszym ciggu prawie potowa nastolatkow (48%)
deklaruje, 1z zdobycie piwa jest ,,bardzo tatwe” (wykres nr 4).
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Wykres 4. Postrzegana dostepnosc napojow alkoholowych - odsetek badanych, ktorzy wybrali odpowiedz: ,, bardzo
tatwe do zdobycia” (wiek 15-16 lat) (%).
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Zrédlo: ,, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w 2015 r. - prezentacja’.

Latwos$¢ w dostepie do napojow alkoholu jest kwestig nie tylko percepcji miodych badanych, ale
mozna o niej wyczyta¢ posrednio z deklaracji w kwestii picia alkoholu w ciggu 30 dni
poprzedzajacych badania, w ktérych te kwestie poruszano. Odsetek badanych uczniow, ktorzy
deklarowali picie w ciggu ostatniego miesigca, przedstawiono na wykresie nr 5. Jezeli deklaracje
ucznidow poparte sg faktycznym dostgpem do alkoholu i maja pokrycie w rzeczywistosci, zadac
nalezy pytanie, z czego wynika ta dostepnos¢ i jak ja zmniejszy¢.

3 ,,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez w 2015 r. - prezentacja”, http://www.cinn.gov.pl/portal?
1id=907006, stan na 29.10.2019r.
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Wykres 5. ,,Czy w ciggu ostatniego miesigca pite(a)s piwo, wino lub wodke?”- odsetek badanych uczniow, ktorzy
wybrali odpowiedz: twierdzgcg (%).
Zrédio: Raport z badania ,, Mtodziez 2018

Przy konstrukcji zatozen Programu na rok 2020, zwrocono uwage takze na aspekt, jaki
ujawnity badania "Postawy mlodziezy wobec alkoholu" realizowane przez CBOS w 2016 roku’.
Wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze alkohol trafia w rece nieletnich za sprawg dorostych
(wykres nr 6) oraz ze styl zycia rodzicéw i stosunek do alkoholu obowiazujacy w domu rodzinnym
majg wyrazne przetozenie na si¢ganie mtodziezy po alkohol. Potwierdza to niestety zjawisko, iz
rodzice i osoby doroste zbyt czesto przyzwalaja lub wrecz zachecaja osoby miode do picia
alkoholu, ttumaczac to jakas$ specjalng okazja lub nie doceniajac wplywu jaki na miodych ludzi
majg zachowania ich najblizszych, zwlaszcza rodzicéw. Dlatego tez w kampaniach edukacyjnych
1 innych dzialaniach trzeba stawia¢ na uswiadamianie oséb dorostych, ze oni tez sg elementem
profilaktyki uzaleznien, rozumianej szerzej niz tylko jako zrdédlo zakazow. Jednym z zadan
w zwigzku z tym jest takze edukowanie 1 przypominanie sprzedawcom o spotecznych
i ekonomicznych (takze dla samych sprzedawcow) konsekwencjach sprzedazy alkoholu nieletnim,
a takze reagowanie w przypadkach, kiedy nieletni za posrednictwem dorostych prébuja dokonywaé
zakupu alkoholu.

Kupita go osoba petnoletnia

Zostato poczestowane przez osobe daorostq

Kupita go inna osoba niepetnoletnia

Wrzigto z domu

Kupito osobiicie

Odmowa odpowiedzi

Wykres 6. Pochodzenie alkoholu pitego za pierwszym razem
Zrodlo: "Postawy mlodziezy wobec alkoholu".

4 Raport z badania CBOS ,,Mtodziez 2018”, red. Mirostawa Grabowska i Magdalena Gwiazda, str. 238.
5 "Postawy mtodziezy wobec alkoholu", CBOS http://centrumprasowe.pap.pl/cp/pl/news/info/58566,25,cbos-dorosli-
lekcewaza-picie-alkoholu-przez-niepelnoletnich, 29.10.2019 r.



Badania wskazuja takze, ze zaciera si¢ roznica w czestotliwos$ci siggania po alkohol ze wzgledu na
pte¢. Jak wida¢ na wykresie 7, prawie taki sam odsetek chtopcow i1 dziewczat deklarowal picie
w trakcie ostatnich 30 dni przed badaniem (wykres nr 7). Rzeczywisto$¢ zdaje si¢ tez weryfikowaé
powszechne przekonanie, iz to chtopcy czgsciej siggaja po alkohol. Istotnym odnotowania jest takze
fakt, ze o ile chtopcy nieznacznie czg$ciej siggaja po piwo 1 mocne alkohole, to znaczaco — prawie
dwukrotnie - (31%/56%) — dziewczeta siggajg po wina (wykres nr 8).

75
72 --Chtopcy
70 o _—

/53' \ -=-Dziewczeta
- / Nso
60 -6
55 §ﬂ/ /\ \
50 /-;4 ‘m \ 50
g ~
45 A5 a7

40 T T
1995 1999 2003 2007 2011 2015

Wykres 7. Picie napojow alkoholowych w trakcie ostatnich 30 dni wg pici (wiek 15-16 lat) (%).
Zrodlo: ,, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mlodziez w 2015 r. - prezentacja”.

80%
[7 3%
53% .
amo a0l m Dmfewczqta
nOgotem
319
Piwo Wino Wodka

Wykres 8: Picie napojow piwa, wina i wodki w trakcie ostatnich 30 dni wg pici (wiek 18-19 lat) w 2018 1. (%).
Zrodlo:CBOS, ,, Polska mlodziez A.D. 2018 a substancje psychoaktywne”, 2019 r.

Zjawiska te sg o tyle istotne, 1z przy wyborze programow 1 narzedzi profilaktycznych nalezy
zwraca¢ uwage, czy sa one dostosowane do potrzeb obu pici, gdyz zaro6wno skutki, jak 1 przyczyny
siggania po substancje psychoaktywne sg rozne, a narzedzia konstruowane w oparciu o model,
w ktorym przypisuje si¢ plci meskiej wigksze sklonnosci do picia, moga by¢ nieskuteczne
w oddzialywaniu w stosunku do ptci damskie;.

Problemem jest takze upijanie si¢, jako ze wg badan 13% 1 20% mtodych ludzi odpowiednio
w wieku 15-16 1 17-18 lat na 30 dni przed badaniem przynajmniej raz upito si¢ w takim stopniu,
ze doswiadczylo zaburzen rownowagi, mowy lub nie pamigtato co si¢ z nimi dzialo®. Z najnowszego
sondazu wynika, ze co najmniej raz w ciggu miesigca przed badaniem upito si¢ 44% uczniow w wieku

6 ,,Uzywanie alkoholu i narkotykoéw przez mtodziez szkolna. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2015 r.”, http://www.parpa.pl/images/file/Raport%20ESPAD%202015.pdf, str. 3, stan na
29.10.2019r .
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18 -19 lat.” Nalezatloby moze w zwiazku z tym skupi¢ si¢ na programach profilaktycznych
majacych na celu nie tylko ,,straszenie” konsekwencjami i zakazywaniu, ale takze na dostarczaniu
informacji na temat odpowiedzialnego picia alkoholu, szczegdlnie wsrdd ludzi mtodych oraz
zmierzajacych do zmiany struktury konsumpcji alkoholu — z alkoholi mocnych na stabsze. Tym
bardziej, ze sami uczniowie w swoich opiniach na temat programéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach sami przyznaja, ze ich zdaniem, opieranie dziatan na strachu przed
konsekwencjami prawnymi i zdrowotnymi, bardzo rzadko do nich przemawia.®

2. Zjawisko uzaleznienia od narkotykow w Polsce

Dla prowadzenia dziatan profilaktycznych wazne jest okreslenie, jakie grupy spoteczne sg
najbardziej zagrozone problemem i jakie §rodki najczesciej sa przez mtodziez wybierane.

W kwietniu 2012 r. na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
CBOS przeprowadzit badania, na ogolnopolskiej probie osob w wieku 15+. Badanych pytano
o doswiadczenia zwiazane z uzywaniem narkotykow. Ogolne wyniki badaf, jak 1 najnowsze dane
statystyczne potwierdzaja ogélnie przyjeta teze, ze po narkotyki siggaja gtownie ludzie miodzi
(w wieku 15-24 lat), osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym lub §rednim, uczniowie i studenci
z miast powyzej 500.000 mieszkancéw (tabela 1).

Tabela 1. Uzywanie narkotykow w ciagu catego zycia wg danych demograficznych (2012 r.) (%) - wyniki badan CBOS.

W czasie ostatnich

POLSKA Kiedykolwiek w zyciu ‘ -
12 miesiecy

Ogolem 13.7 48
Kabieta 78 23
Mezczyzna 199 7.5
15-24 26 13.0
25-34 235 72
35-44 116 2.0
45-54 55 08
35-64 3I8 1.0
wies 8.1 3.l
muasto do 19 999 mieszkancow 175 53
muasto od 20 000 do 49 000 mieszkancow 15.5 54
miasto od 50 000 do 99 999 mieszkancow 114 43
miasto od 100 000 do 4999 999  mieszkafcow 139 40
miasto 7ei 500 000 mieszkancow 269 10,7
nieukonczone podstawowe lub bez wyksztalcenia

0.0 0.0
podstawowego
podstawowe 5.6 29
gimnazjalne 196 11.7
zasadnicze zawodowe 15 1.7
érednie niepelne 16,9 8.8
érednie 16.7 52
policealne lub pomaturalne 9.0 27
Wwyisze 199 3.6

Zrodto: Serwis informacyjny ,,Narkomania”, Nr 1(61) 2013, str. 8.

7  Raport z badania CBOS ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2018”, red.
Mirostawa Grabowska i Magdalena Gwiazda, str. 241.

8  Raport z badan jakosciowych zrealizowanych w ramach zadan Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 finansowanych ze $srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych, https:/www.cinn.gov.pl/portal?id=1434584, stan na dzien 24.10.2019 r.

11


https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1434584

Deklarowany wiek inicjacji uzywania poszczegolnych substancji psychoaktywnych to 14-17 lat.
Sigganie po substancje takie jak dopalacze, ecstasy czy amfetamina poprzedzone jest uzywaniem
przetworéw konopi, substancji wziewnych i1 lekdw na receptg, a pierwsze uzycie narkotykow
zazwycza] poprzedzone jest piciem alkoholu lub paleniem tytoniu (ktorych deklarowany wiek
inicjacji z kolei, to 12-14 lat lub wcze$niej)’.

Najwigkszy odsetek miodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi przypada, co
nie jest zaskoczeniem, na okres dojrzewania i wchodzenia w dorosto§¢. Wsrdd mtodziezy w wieku
17 — 19 lat do uzywania narkotykéw w ciggu ostatniego roku przed badaniem przyznato si¢ 16%
respondentow (tabela nr 2).

Tabela 2. Odsetek uczniow w wieku 17-19 lat, ktorzy uzywali narkotykéw w ciagu ostatniego roku przed badaniem.

C‘Z}f‘ W ciqgu ostamiego vV v IV XTI YII Y XI XI XI XI
roku uzywales(as) 92 | 94 | 96 | 99 | 03 | 08 | *10 | '13 | 16 | '18
narkotykow. srodkow

odurzajacych? w procentach

Tak 5 10 10 18 24 15 16 18 17 16
Nie 95 90 90 82 76 85 84 82 82 83

Zrédto: Raport z badania CBOS ,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mlodziez — Miodziez 20187,
str. 249. 1°

Powyzsze dane o charakterze ogolnokrajowym wskazuja kierunki co do grup docelowych
(odbiorcéw) dziatan programu oraz kluczowe zjawiska i problemy, jakim nalezy przeciwdziatac.
Cytowane juz badania ESPAD potwierdzaja, ze o ile ,,moda” na dopalacze zdaje si¢ przemijaé, to
na pierwszy plan zdecydowanie wysuwa si¢ problem uzywania przez mlodziez marihuany, a takze
lekéw uspokajajacych i1 nasennych (tabela nr 3). Na wykresach 9 1 10 przedstawiono odsetek
deklaracji uczniow w wieku 15 — 161 17 — 18 lat co do uzywania przetworéw konopi, w ktorych co
najmniej raz w zyciu deklaruje uzycie tychze substancji 25% ucznidéw Il klas gimnazjum i az 43%
III klas.

30 +

===Kiedykolwiek w zyciu 50 - em=Kiedykolwiek w zyciu

W czasie 12 miesiecy przed badaniem 45 | W czasie 12 miesigcy przed badaniem

. i i i 43
25 $W czasie 30 dni przed badaniem ?ﬂ—l& 40 =W czasie 30 dni przed badaniem /.(/l
20 20 35 U

0O AR
131 30 /N 32

/ w28 29

26

15 - 25 e
12 el
20 —
10 11 sepd——sc10- 17 17 - c

1995 1999 2003 2007 2011 2015 1995 1999 2003 2007 2011 2015
Wykres 9. Uzywanie przetworow konopi (wiek 15-16 lat).
Zrodlo:,, Uzywanie substancji psychoaktywnych

przez mlodziez w 2015 r. - prezentacja™.

Wykres 10. Uzywanie przetworow konopi (wiek 17-18 lat).
Zrédio:,, Uzywanie substancji psychoaktywnych przez
miodziez w 2015 r. - prezentacja”.

9 Raport z badan jako$ciowych zrealizowanych w ramach zadan Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 finansowanych ze srodkéw Funduszu
Rozwiagzywania Probleméw Hazardowych, https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1434584, stan na dzien 24.10.2019
r., str. 329.

10 Raport z badania CBOS ,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2018, red.
Mirostawa Grabowska i Magdalena Gwiazda, str. 249.
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Tabela 3. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 18 — 19 lat (%).
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dto: Serwis Informacyjny Uzaleznienia, Nr 2 (86) 2019, str. 40."

716

11 https://siu.praesterno.pl/download/files/Serwis%20Informacyjny%20Uzaleznienia%202019-2%20(86).pdf, stan na

24.10.2019 r.

13


https://siu.praesterno.pl/download/files/Serwis%20Informacyjny%20Uzaleznienia%202019-2%20(86).pdf

3. Skala zjawiska uzaleznienia w Gminie Miejskiej Legionowo

Dostepnos¢ fizyczna alkoholu

Administracyjne 1 prawne ograniczenie dostepnosci alkoholu jest jednym z najskuteczniejszych
narzg¢dzi ograniczania zakresu problemow alkoholowych.

W Rzeczypospolitej Polskiej zasadniczg role w formutowaniu strategii ograniczania dostepnosci
fizycznej alkoholu, bioragc pod uwage instrumenty regulacji prawnych, maja jednostki samorzadu
terytorialnego.

Istotnym czynnikiem warunkujacym wysoko$¢ spozycia alkoholu przez mieszkancow jest jego
fizyczna dostgpnos¢, wynikajaca z liczby punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych na danym
obszarze. Zmiany w dostgpnosci do alkoholu obrazuje wskaznik liczby mieszkancow
przypadajacych na jeden punkt sprzedazy alkoholu.

Tabela nr 4. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Miejskiej Legionowo w 2018 r. na tle
wojewodztwa i kraju.

Gmina Miejska Wojewodztwo

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych Legionowo Mazowieckie W Polsce
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych 142 16964 127866
Liczba punktow  sprzedazy napojow  alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 97 11523 85068
(sklepy)

Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych

o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do 84 9645 71112
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 45 5441 42798

gastronomiczne)

Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych
o zawartosci alkoholu powyzej 18% przeznaczonych do 19 3044 23397
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Liczba mieszkancow przypadajgca na jeden punkt sprzedazy 368 308 295
napojow alkoholowych ogdtem.

Liczba mieszkancow przypadajaca na jeden punkt sprzedazy 508 412 399
napojow alkoholowych o zawarto$ci alkoholu powyzej 18%.

Liczba  punktéw  sprzedazy napojow  alkoholowych 271 395 339

przypadajaca na 1000 mieszkancow

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miasta Legionowo oraz PARPA (dane zebrane z gmin za
posrednictwem petnomocnikow zarzadoéw wojewddztw ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych).
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Wykres 11. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Miejskiej Legionowo (stan na 31.12.2018r.).
Zrodlo:Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miasta Legionowo.

378 378
372
367 362 368
345
335
304 308
292 293 290 292 296 i 5
225/k —a— 7 =
266
254 250
=== Gmina Miejska Legionowo Polska == \\/ojewOdztwo Mazowieckie
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Wykres 12. Liczba mieszkancow (stalych i czasowych) przypadajgca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych

ogolem (stan na 31.12.2018r.)..
Zrodto:Opracowanie wiasne na podstawie danych Urzedu Miasta Legionowo oraz statystyk PARPA.

Biorgc pod uwage powyzsze dane zauwazy¢ mozna, ze w 2018 roku liczba punktéw
sprzedazy alkoholu spadta do 142. Zwigzane jest to ze spadkiem zaréwno liczby lokali
gastronomicznych, w ktorym alkohol jest sprzedawany (-5 lokali r/r), jak rowniez liczby sklepow ze

sprzedazg ,,na wynos” (-10 sklepow r/r).
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Spadek liczby lokali w ktérych sprzedawany lub podawany jest alkohol przetozyt sig,
zmniejszenie dostepnosci fizycznej napojow alkoholowych, co jest zjawiskiem pozadanym. Na
jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypadalo w 2018 r. 368 oséb. W 2017 r. bylo to
335 os6b. Zmiana ta wynika z faktu spadku liczby mieszkancow - z 52.522 do 52.379 (-0,27% t1/r),
oraz spadku liczby punktow sprzedazy alkoholu — o 15 (z 157 do 142 r/r). Z tego tez powodu spadt
wskaznik liczby punktéw sprzedazy na 1000 mieszkancow — z 2,99 do 2,71 sklepu na 1000
mieszkancow. Za pozytywne zjawisko nalezy odnotowaé takze, ze w stosunku do 2017 roku
zmniejszyta si¢ liczba punktow oferujacych napoje o zawartosci alkoholu >18% - z 92 do 84
sklepéw oraz liczba lokali gastronomicznych serwujacych napoje o zawartosci alkoholu >18% -
z 21 do 19. Oznacza to, ze wzrosta wartos¢ wskaznika liczby mieszkancéw przypadajacych na
jeden punkt z napojami o zawarto$ci alkoholu >18% - z 465 w 2017 r. do 508 w 2018 r., co jest
zjawiskiem pozytywnym.

Z wykresu nr 12, ilustrujacego liczb¢ mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy
napojow alkoholowych w Gminie Miejskiej Legionowo, w Wojewddztwie Mazowieckim i Polsce,
odczyta¢ mozna, ze dostgpnos¢ fizyczna alkoholu w gminie cho¢ jest nizsza, niz na poziomie kraju
1 wojewodztwa. W 2018 roku nastgpito zatamanie si¢ tendencji dazenia wartosci wskaznika do
wysokosci zblizonej do warto$ci osigganych w Wojewddztwie Mazowieckim i w Polsce, 1 powrot
do wartos$ci z lat 2012 — 2015.

Skala zjawiska

Biorgc pod uwage dane dostarczane przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, dotyczace populacji os6b w Polsce, u ktérych wystepuja roézne kategorie
problemoéw alkoholowych, na obszarze Gminy Miejskiej Legionowo szacunkowe dane liczbowe
dotyczace populacji przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Tabela 5. Populacje oséb w Legionowie, u ktorych wystepuja rézne kategorie problemdéw alkoholowych (dane
szacunkowe)

Gmina Miejska Legionowo
52.379 mieszkancow
(stan na 31.12.2018 r.)

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu ok. 2% populacji ok. 1.050 oséb

Doros$li zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 2.095 oséb
(wspotmatzonkowie, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z ok. 4% populacji ok. 2.095 oséb
problemem alkoholowych

Osoby pijace szkodliwie 5-7% populacji 2.620- 3.660 0s6b

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PARPA.

Z kolei ekstrapolujac wyniki badan EZOP (Epidemiologia Zaburzen Psychiatrycznych
1 Dostepnos¢ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej) zrealizowane na probie 10 000 respondentow
w wieku 18-64 lat, z ktorych wynika, ze ok. 11,9% populacji naduzywa alkoholu z czego 2,4% jest
od niego uzaleznionych, a w przypadku narkotykow naduzywa ich 1,4%, a uzaleznionych jest
0,3%'"?, dane szacunkowe dla Gminy Miejskiej Legionowo (Tabela nr 6), ksztaltuja sie nastepujaco:

12 Wyniki badania EZOP, str. 268, http://www.ezop.edu.pl/WynikiBadania.html, stan na dzien 25.10.2018r.
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Tabela 6. Populacje oséb w Legionowie w wieku 18-64 lata, u ktorych wystepuja zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji (dane szacunkowe wg badania EZOP).

Gmina Miejska Legionowo
31.495 mieszkancow w wieku 18-64
(stan na 31.12.2018r.)

Naduzywanie alkoholu, w tym: 11,9% populacji ok. 3.745 oséb
Uzaleznienie od alkoholu 2,4% populacji ok. 755 oséb
Naduzywanie narkotykow, w tym: 1,4% populacji ok. 440 oséb
Uzaleznienie od narkotykow 0,3% populacji ok. 95 os6b

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow badania EZOP.

Skala zjawiska narkomanii w Legionowie jest nieznana z uwagi na fakt, ze nie ma Poradni
Terapii Uzaleznien od Narkotykow, do ktorej zglaszaliby si¢ narkomani lub osoby naduzywajace
substancji psychoaktywnych. Na terenie miasta nie funkcjonuje oddziat detoksykacyjny, ktory
przekazatby informacje statystyczne dotyczace zjawiska. Z braku S$rodkéw 1 mozliwosci
technicznych nie jest takze mozliwe prowadzenie szczegotowych statystyk na temat zjawiska
narkomanii przez organy $cigania. Skala zjawiska w Polsce nie jest do konca znana i podaje si¢
jedynie szacunkowo, ze 0sob uzaleznionych od narkotykow na terenie Polski jest od 40 do 80
tysiecy osob.

Mozna przypuszczaé, ze najczestszym powodem inicjacji narkotykowej w Legionowie,
podobnie jak w Polsce, jest lek przed odrzuceniem w grupie, potrzeba przynaleznosci i akceptacji,
proba dowarto$ciowania si¢ poprzez pozorng dorostos¢, problemy emocjonalne 1 osobowosciowe,
ucieczka od problemow zewnetrznych i1 wewngtrznych, konflikty w rodzinie, niski poziom
zainteresowan, brak przyzwyczajenia do systematycznej pracy, kierowanie si¢ w zyciu zasada
przyjemnosci, a nie poczuciem realizmu, obnizony poziom dojrzatosci spotecznej. Motywacja do
zycia w trzezwosci w duzej mierze zalezata od bilansu zyskow 1 strat, ptynacych z przyjmowania
narkotykow.

W przypadku ludzi mtodych, konkretnie uczniow klas V — VIII, w okresie 1 pazdziernika
2018 r. — 12 stycznia 2019 r. przeprowadzono w Legionowie, na probie 523 dzieci i mlodziezy,
badanie realizowane za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej (CAWI).
Badanie pt. ,,Lustro” obejmowato rdze obszary zycia mlodego cztowieka, m.in.: szkota, rodzina,
zdrowie, przemoc i agresja, czy podstawowe czynnos$ci zycia codziennego. W zakresie uzaleznien 1
siggania po substancje psychoaktywne, uczniowie deklarowali o uzywaniu substancji
psychoaktywnych
w ciggu 12 miesiecy przed badaniem, a wyniki przedstawiono w tabelach nr 7 1 8.

Tabela 7. Uzywanie substancji psychoaktywnych w ciagu ostatnich 12 miesigcy przez ucznidw klas V — VI
w legionowskich placéwkach o$wiatowych (%).

Czty .sam(a) w ciggu Weale rla:gI:;:/eIJn ?25;111 Kilka razy w Mniej wie;gei Kilka ZY W | (e
ostatnich 12 miesigcy lub zadzic: miesigcu | raznatydzien| tygodniu
ub rzadziej

zapalite$ papierosa 94,98 1,79 0 0,72 0,72 1,79
zapalite$ marihuang 97,85 0,36 0,36 0 0 1,43
zazyte$ dopalaczy 98,21 0,36 0,36 0 0 1,08
wypites piwo 94,62 2,87 0,72 0,36 0,36 1,08
wypite$ wino 96,42 2,51 0 0 0 1,08
wypites wodke 96,42 1,79 0 0,72 0 1,08
wypites szampana 87,46 8,96 1,79 0 0,36 1,43
wypites drinka 96,77 2,15 0 0 0 1,08

Zroédto: Raport ,,Lustro” dla Gminy Miejskiej Legionowo, str. 154.
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Tabela 8. Uzywanie substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy przez uczniow klas VII — VIII w
legionowskich placowkach o§wiatowych (%).

Czty .sam(a) w ciagu Weale rﬁri):/egn ?e’:lsgl;?u Kjlk.a razy w Mniej Wie;(.:ej' Kilka RZY W | o nmie
ostatnich 12 miesigcy Lc miesigcu | raznatydzien| tygodniu
lub rzadziej
zapalite$ papierosa 85,71 7,86 0 3,57 2,86 0
zapalite$ marihuang 99,29 0,71 0 0 0 0
zazyles dopalaczy 100 0 0 0 0 0
wypile$ piwo 80 12,14 5,71 1,43 0 0,71
wypites wino 87,14 10 2,14 0 0 0,71
wypites wodke 88,57 8,57 2,14 0 0 0,71
wypites szampana 83,57 12,86 2,86 0 0 0,71
wypites drinka 90,71 6,43 1,43 0,71 0 0,71

Zrédto: Raport ,,Lustro” dla Gminy Miejskiej Legionowo, str. 165.

Substancje psychoaktywne, zwlaszcza narkotyki, ktore czesto dziatajg szybceiej niz alkohol, przez
co szybciej przynosza pozadane efekty, niweluja Igk (np. w trakcie spotkan towarzyskich), daja
poczucie sity, pozwalaja zapomnie¢ o problemach, ktorych mtody czltowiek nie umie
konstruktywnie rozwigza¢. Stanowia tez sposob spedzania wolnego czasu 1 nawigzywania relacji
spolecznych. Pamigta¢ nalezy jednak, ze cz¢sto przyczyny siegania po substancje psychoaktywne
maja charakter wieloczynnikowy.

O skali zjawiska siggania po substancje psychoaktywne bezposrednio wnioskowaé mozna
z danych dziatajacych na terenie naszej Gminy poradni terapii uzaleznien, funkcjonujacych
w Przychodni Lekarzy Specjalistow EL-MED oraz w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
,Legionowo”. Wybrane dane z tych placowek przedstawiono w tabeli nr 9.

Tabela nr 9. Wybrane dane z legionowskich poradni terapii uzaleznien dotyczace zjawiska uzywania substancji
sychoaktywnych w Legionowie w okresie 01.01.2018 r.-31.12.2018 r.

Przychodnia Lekarzy Niepubliczny Zaktad Opieki
Specjalistow EL-MED Zdrowotnej ,,LEGIONOWO”
Liczba pacjentéw poradni ogdtem: 32 179
w tym:
Uzaleznionych 39 125
Wspotuzaleznionych 12 42
DDA 28 20
Innych 3 6

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z przychodni EL-MED i NZOZ ,,Legionowo”

Twardych danych na temat probleméw uzaleznien w Gminie Miejskiej Legionowo dostarczaja
takze podmioty zajmujace si¢ bezposrednio pomoca osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,
a takze zaangazowane w prace na rzecz Srodowisk zagrozonych patologig i uzaleznieniami:
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Osrodka Pomocy Spotecznej w
Legionowie, Samorzagdowego Centrum Profilaktyki (psycholog 1 terapeuta uzaleznien),
Stowarzyszenia ,,Lepsze Dzi§” prowadzacego dyzury i grupy wsparcia dla os6b z problemami
alkoholowymi 1 Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO (dwa ostatnie podmioty $wiadcza
ustugi na rzecz mieszkancéw Gminy Miejskiej Legionowo w ramach zwigkszania dostepnosci
terapeutycznej i rehabilitacyjnej) (Tabele nr 10 — 15).
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Tabela nr 10. Klienci korzystajacy z pomocy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Legionowie w okresie 20.02.2018 r.-31.12.2018 1.

Liczba o0s6b z problemem alkoholowym, wobec ktorych podjeto dziatania — 190
przeprowadzono rozmowy interwencyjno-motywujace

Liczba 0sob wspotuzaleznionych od alkoholu i DDA, wobec ktorych podjgto dziatania 24
Liczba ztozonych wnioskow do MKRPA o podjecie dziatan wobec 0so6b uzaleznionych 17
Liczba zlozonych przez MKRPA wnioskow do sadu ws. wszczecia postgpowania 3
o przymusowe leczenie

Liczba wystanych zaproszen do mieszkancow o stawienie si¢ przed MKRPA 240
Liczba nowych spraw zatozonych ws. 0sdb uzaleznionych 17

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych od MKRPA.

Tabela nr 11. Klienci korzystajacy ze §wiadczen Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO

Porady psychologiczne
Liczba 0s6b oraz udzielonych im porad w okresie od 20.02.2018 1-31.12.2018 . w poszczegolnych kategoriach klientow:
Liczba beneficjentow"? Liczba éwiadezef!
Kobiet Mezczyzn Dzieci i Mtodziezy
1. Osoby z problemem
. 2 3 1 6
alkoholowym ogdtem
2. Osoby z problemem 0 0 0 0
narkotycznym
3: Uzaleznionych od 0 0 0 0
nikotyny
4. Uzaleznionych od lekow 2 2 0 4
5. Uzaleznionych od 0 0 0 0
hazardu
6. Uzaleznionych od ) 0 0 10 10
nowoczesnych technologii
7. Inne uzaleznienia 1 4 6 11
Ogotem (1+7) 5 9 17 31
8. Dorosli cztonkowie
rodziny osoby z problemem
5 3 0 8
alkoholowym (w tym
wspotuzaleznieni i DDA)
9. Osoby doznaj ace 4 0 0 4
przemocy w rodzinie
10. Osoby stosulqge 0 5 0 )
przemoc w rodzinie
I1. Inne? osoby' bedace 6 4 13 23
beneficjentami
Liczba osob ktore
skorzystaty ze §wiadczen 68
ogoblem:
Najczgsciej zglaszane Uzaleznienia od nowoczesnych technologii, uzaleznienia od pornografii, zaburzenia
problemy: Igkowe, zaburzenia depresyjne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

13 Jedna osoba liczona jeden raz w trakcie catego zadania, bez wzglgdu na liczbe i rodzaj udzielonych §wiadczen.

14 Jedno $wiadczenie= jedna wizyta w trakcie dyzuru albo jedna konsultacja telefoniczna, albo jedno uczestnictwo
w jednym spotkaniu grupy wsparcia jednej osoby. Jedno $wiadczenie moze by¢ udzielane wielokrotnie tej samej
osobie. Analogicznie w kolejnych tabelach.
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Tabela nr 12. Klienci korzystajacy ze swiadczen Stowarzyszenia Lepsze Dzi§ w okresie 15.01.2018 r.- 29.12.2018 r.

LICZBA BENEFICJENTOW ORAZ UDZIELONYCH IM SWIADCZEN

Liczba beneficjentéw Liczba $wiadczeh
Kobiet |Megzczyzn
1. Osoby z problemem alkoholowym ogoétem 10 19 416
w tym: liczba 0s6b przed podjeciem leczenia 3 4 57
liczba 0s6b w trakcie leczenia 2 4 85
liczba 0s6b po procesie leczenia 5 11 274
2. Osoby z problemem narkotycznym 1 3 24
3. Uzaleznionych od nikotyny 0 0 0
4. Uzaleznionych od lekow 0 0 0
5. Uzaleznionych od hazardu 0 2 30
6. Uzaleznionych od nowoczesnych technologii 0 0 0
7. Inne uzaleznienia (jakie?) 0 0 0
Ogotem (1+7) 11 24 470
8. Dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym
, L 21 3 97
wspoétuzaleznieni i DDA)
9. Osoby doznajace przemocy w rodzinie 0 0 0
10. Osoby stosujace przemoc w rodzinie 0 0 0
11. Inne osoby bedace beneficjentami (jakie?)
Rodzice 0 1 3
Mtodziez eksperymentujaca z alkoholem psychoakt.

Zrodto: Opracowanie wilasne.

Tabela nr 13. Klienci korzystajacy ze $wiadczen w w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz innych uzaleznien w Samorzadowym Centrum Profilaktyki (terapeuta uzaleznien) w okresie w okresie 01.01.2018

r-16.12.2018 r.

Liczba beneficjentow

Kobiet

Mezczyzn

Dzieci i Mlodziezy

Liczba $wiadczen

1. Osoby z problemem
alkoholowym ogdtem

9

25

0

56

2. Osoby z problemem
narkotycznym

3. Uzaleznionych od nikotyny

4. Uzaleznionych od lekéw

5. Uzaleznionych od hazardu

i =2k=N NV,

6. Uzaleznionych od
nowoczesnych technologii

7. Inne uzaleznienia (jakie?)

(=] - - =

(=1 I}

O © (N = O

Ogotem (1+7)

—
—_—

w
—

OO O O0|I0| ©

-
(=)

8. Dorosli cztonkowie rodziny
osoby z problemem
alkoholowym (w tym
wspoétuzaleznieni i DDA)

44

117

9. Osoby doznajace przemocy
w rodzinie

17

47

10. Osoby stosujace przemoc w
rodzinie

11. Inne osoby bedace
beneficjentami

26

65

Liczba 0so6b ktore skorzystaty
ze $wiadczen ogotem: (kazda
osoba liczona jeden raz, bez
wzgledu na ilo$¢ i rodzaju
dzielonych §wiadczen)

141

Zrodto:Opracowanie wilasne
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Tabela nr 14. Klienci korzystajacy ze $wiadczen w w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz innych uzaleznien w Samorzadowym Centrum Profilaktyki (psycholog ) w okresie 01.01.2018 r.-16.12.2018 r.

Liczba beneficjentéw
Kotb 1€ Mgzczyzn |Dzieci i Mlodziezy Liczba $wiadczen
cl);gg)ise(r)lll)y z problemem alkoholowym 3 10 5 18
2. Osoby z problemem narkotycznym | 0 0 2 2
3. Uzaleznionych od nikotyny 0 0 0 0
4. Uzaleznionych od lekéw 0 0 0 0
5. Uzaleznionych od hazardu 0 0 0 0
6. Uzaleznionych od nowoczesnych 0 0 0 0
technologii
7. Inne uzaleznienia (jakie?) 0 0 0 0
Ogotem (1+7) 3 10 8 21
8. Dorosli cztonkowie rodziny osoby
z problemem alkoholowym (w tym 33 4 0 37
wspotuzaleznieni i DDA)
9. Osoby doznajace przemocy w 14 1 1 2%
rodzinie
10. Osoby stosujgce przemoc w ) | 0 3
rodzinie
11. Inne osoby bedace beneficjentami
(jakie?)
Problemy emocjonalne, 14 6 22 42
wychowawcze
Liczba 0sob ktore skorzystaty ze
$wiadczen ogoétem: (kazda osoba 129
liczona jeden raz, bez wzgledu na
ilo$¢ i rodzaju dzielonych $wiadczen)
Zrédto: Opracowanie wtasne.
Tabela nr 15. Skala zjawiska alkoholizmu i narkomanii, wg danych OPS w Legionowie.
W tym:
Ogdlem Ogolem | rodzin z 0s6b w rodzin z 0s0b W ,
Rok rOSZIiIellf od 0s0b W | problemem | rodzinachz | problemem |rodzinanchz| rodzinz SS.Ob “;1
(%Psa( rodzinach| alkoholowy | problemem | narkotyczny | problemem | przemoca rgrzzégfgc;
m alkoholowym m narkotycznym|
2011 1328 2744 85 181 8 14 10 31
2012 1434 2913 137 273 13 20 10 32
2013 1516 3059 136 261 14 21 16 59
2014 1474 2903 67 153 5 8 12 41
2015 1422 2750 76 156 10 14 13 41
2016 1355 2529 64 132 9 15 16 40
2017 1392 2553 94 192 9 15 8 17
2018 1348 | 2401 48 92 6 7 7 18

Zrédto:Opracowanie whasne na podstawie danych OPS.

O skali zjawiska siggania po substancje psychoaktywne, mozna takze posrednio wnioskowac
z danych zwigzanych z problemami, jakie substancje psychoaktywne wywotuja w lokalnych
spotecznosciach. Dynamika wzrostu lub stopien zahamowania skali zjawisk takich jak liczba
popetnianych przestepstw czy wykroczen pod wplywem substancji psychoaktywnych moze
stanowi¢ istotne zrddto informacji na temat skali uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Wybrane dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Legionowie oraz Strazy Miejskiej za rok
2018 przedstawiono w tabelach 161 17.
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Tabela nr 16. Wybrane dane Komendy Powiatowej Policji w Legionowie dotyczace zjawiska uzywania substancji

sychoaktywnych w Legionowie w okresie 01.01.2018 r.-31.12.2018kr.

1. Liczba ujawnionych przez Policje nietrzezwych osob do 18 roku zycia 9
2. Liczba wszczgtych postgpowan z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 13
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
— zudzialem nieletnich 9
—  w sprawach o wykroczenia 8
3. Liczba stwierdzonych wykroczen z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 539
i przeciwdziataniu alkoholizmowi
4. Liczba stwierdzonych przestepstw z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 0
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
5. Liczba ujawnionych nietrzezwych osob kierujacych pojazdami: 113
— w tym nieletnich 1
— ztego ujawnionych sprawcow wykroczen 30
— ztego ujawnionych sprawcOw przestgpstw 82
6. Liczba nalozonych mandatow karnych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci| 145+494
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi pouczen
7. Liczba wszczetych postegpowan karnych z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 74
— w tym z udzialem nieletnich 0
8. Liczba stwierdzonych przestgpstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii &9
— w tym z udzialem nieletnich 0
9. Liczba 0s6b matoletnich, pokrzywdzonych przestepstwami narkotykowymi - 0
10. Glowny przedmiot (rodzaj narkotyku) w przestepstwach narkotykowych: X
1. Kokaina
2. Marihuan
11. Liczba interwencji w zakresie przemocy w rodzinie 110
12. Ogodlna liczba 0s6b podejrzewanych o przemoc 110
— w tym ogolna liczba podejrzewanych sprawcow bedacych pod wptywem alkoholu 63
13. Ogolna liczba ofiar przemocy 110
— w tym liczba ofiar matoletnich 4
14. Liczba wypemionych formularzy ,,Niebieska Karta” 110
— w tym nowych, wszczynajacych procedure 89

Zrédto:Opracowanie whasne na podstawie danych Komendy Powiatowej Policji w Legionowie.

Tabela nr 17. Wybrane dane Strazy Miejskiej dotyczace zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych w Legionowie

w okresie 01.01.2018 r.-31.12.2018 r.

1. Liczba ujawnionych przypadkow spozywania alkoholu w miejscach publicznych 1.003
2. Liczba nietrzezwych:
— odwiezionych do Izby Wytrzezwien 65
— przekazanych rodzinom 155

Zroédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Strazy Miejskiej.

W kolejnych latach planowane jest poszerzanie katalogu Zrddet danych o skali zjawiska uzaleznief
oraz pozyskanie danych z lat poprzednich celem uzyskania mozliwosci lepszej analizy co do

trendow 1 prawidlowos$ci dotyczacych Gminy Miejskiej Legionowo.
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Przyczyny siegania po substancje psychoaktywne

Osoby uzaleznione-mieszkancy Legionowa trafiajg najczes$ciej do lecznictwa odwykowego na
skutek presji otoczenia — rodziny, instytucji lub pracodawcy, a nie w wyniku samodzielnej,
autonomicznej decyzji. Osoby uzaleznione od alkoholu nie widzg konieczno$ci podejmowania
leczenia odwykowego oraz utrzymania abstynencji, gtownie dlatego, Zze odczuwane negatywne
skutki picia nie sg dla nich dostateczng motywacja: nie sa3 w stanie zmotywowac ich ani ponoszone
straty zdrowotne (marskos$¢ watroby, problemy z sercem, trzustka, snem, stany depresyjno-lgkowe),
ani ponoszone straty spoleczne (wykluczenie, zaburzone relacje rodzinne). Umyst alkoholika
wyksztatca szereg mechanizmoéw obronnych, majacych na celu podtrzymanie uzaleznienia, takich
jak: zaprzeczanie, minimalizowanie problemu, obwinianie innych, racjonalizowanie swojego
uzaleznienia, w zwigzku z czym je$li nie do$wiadcza kumulacji negatywnych konsekwencji
wynikajacych z naduzywania alkoholu, ma tzw. komfort picia i sam nie uwolni si¢ od uzaleznienia
bez interwencji otoczenia. Stosujac okreslone sposoby dziatania rodzina moze doprowadzi¢ do
utraty tego komfortu. Ponoszenie konsekwencji picia przez alkoholika oraz egzekwowanie
wywigzywania si¢ z obowigzkow jest jednym ze sposobow umozliwiajacym zmiang w jego
zachowaniu, jednak trzeba pamigta¢, ze motywacja musi pochodzi¢ od samego uzaleznionego, by
byta skuteczna i trwata. Glowna forma pomocy, oprocz profesjonalnej terapii, jest motywowanie
uzaleznionego do podjecia takiej terapii lub innych form pomocy oraz edukowanie o mechanizmach
uzaleznienia, jego konsekwencjach dla niego i otoczenia, w tym konsekwencjach prawnych
1 spotecznych.

Motywowanie wspotuzaleznionych do zmiany postawy wobec uzaleinionych
Jak definiuje to Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, wspétuzaleznienie
»(-..) nie jest chorobq - jest zespotem nieprawidtowego przystosowania sie do sytuacji problemowej.
Koncentrujgc si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia partnera, osoba wspotuzalezniona
nieswiadomie przejmuje odpowiedzialnosc i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia
pijgcemu dalsze spozywanie alkoholu.”
Na réwni z uzaleznionym pracowac nalezy z osobami z jego otoczenia, ktore bardzo czesto stajg si¢
wspotuzaleznionymi w jego chorobie — nie tylko do$wiadczaja negatywnych skutkéw jego picia,
nawet wiekszych niz uzalezniony, ale takze nie§wiadomie przyktadaja si¢ do trwania
w uzaleznieniu swoich bliskich. Specyficzne polskie uwarunkowania, tj. duze przyzwolenie na
naduzywanie alkoholu oraz kultywowanie tradycji spozywania alkoholu przy najrézniejszych
okazjach sprawia, ze rzadko wspotuzalezniony w sposob prawidtowy reaguje na pierwsze przejawy
naduzywania alkoholu przez bliska osobe. Pobtazliwos$¢ 1 tolerowanie pierwszych, alarmujacych
zachowan osoby pijacej szkodliwie i ryzykownie z jednej strony, oraz brak wiedzy na temat
mechanizmow choroby alkoholowej z drugiej powoduje, ze nawet te osoby, ktore bardzo pragng by
pijacy bliski przestat sigga¢ po alkohol, chronig go przed konsekwencjami jego zachowan —
utrzymuja, wyregczajg, usprawiedliwiajg. Szansa na zaprzestanie picia pojawia si¢ dopiero wtedy,
gdy uzalezniony bolesnie odczuje konsekwencje swoich zachowan — straci pracg, odetnie si¢ go od
srodkow finansowych, odsung si¢ od niego bliscy.

W zwigzku z powyZszym praca z osobami wspdtuzaleznionymi skupia¢ si¢ wigc musi na:

— motywowaniu do zmiany postawy wobec swojej sytuacji 1 wobec uzaleznionego,
przezwyci¢zaniu btednych przekonan na temat jego choroby i roli osoby wspotuzaleznionej,

— motywowaniu do zmiany zachowania opartego na zle rozumianej trosce i opiece w mysl
zasady ,,moja mitos¢ go wyleczy”, wyreczaniu w obowiazkach, sptacaniu dtugéw, tozeniu na
zachcianki,

— motywowaniu osoby wspotuzaleznionej do podj¢cia pracy nad sobg, Ze takze ona potrzebuje
pomocy 1 powinna pracowa¢ nad sobg w ramach terapii lub innej formy systematycznej
pracy nad wlasng osobowos$cia, w celu wyksztatcenia cech i umiejetnosci radzenia sobie
z problemami, emocjami i niesienia wtasciwej pomocy osobie uzaleznionej.
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4. Analiza SWOT Gminy Miejskiej Legionowo

Przed proba oszacowania zjawiska wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem
1 naduzywaniem substancji psychoaktywnych w Legionowie, nalezy dokona¢ autodiagnozy
obejmujacej posiadane przez Gming stabe 1 mocne strony, w zakresie realizacji swoich zadan,
a takze szanse i zagrozenia ptynace z otoczenia Gminy, ktére moga realizacje¢ zaplanowanych przez
Gming dzialan wspiera¢ lub utrudniaé. Przygotowana ponizej analiza SWOT stanowi probe takiej
wlasnie autodiagnozy i shuzy¢ ma przede wszystkim temu, by planowane przez Gming dziatania
mozna byto przeprowadza¢ w oparciu o rzeczywiste zasoby, a ewentualne braki w tychze zasobach
mozna byto identyfikowa¢ i w miar¢ mozliwosci uzupehiac.

S (strengths) — mocne strony:

- wystarczajagce $rodki finansowe w ramach Funduszu Przeciwdzialania Alkoholizmowi
1 Funduszu Zwalczania Narkomanii,

- nizszy niz w Polsce i wojewodztwie wskaznik liczby mieszkancow na jeden punkt sprzedazy
napojow alkoholowych,

- rozwinigta sie¢ placoéwek oswiatowo-wychowawczych, bedacych partnerami i realizatorami
wlasnych programoéw profilaktycznych 1 zadan z zakresu przeciwdzialania dziataniom
ryzykownym,

- doswiadczona 1 wykwalifikowana kadra pedagogiczna w placéwkach o$wiatowych: pedagodzy,
psycholodzy, reedukatorzy, terapeuci, pedagodzy specjalni, logopedzi zapewniajacy wysoka jakos¢
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- funkcjonowanie na terenie Gminy organizacji pozarzadowych i nieformalnych stowarzyszen,
ktére prowadza dziatania na rzecz profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
i narkotycznych,

- dwie Poradnie Terapii Uzaleznien 1 Wspoluzaleznien od Alkoholu, ktore swoja dzialalno$cia
przyczyniaja si¢ do minimalizacji szkdd zdrowotnych wsrdd mieszkancow,

- zaangazowanie mediow zlokalizowanych na terenie Legionowa w problematyke zwalczania
patologii spotecznej dajace mozliwo$¢ naglasniania prowadzonych kampanii spotecznych i dziatan
profilaktycznych,

- bogata oferta spedzania czasu wolnego dla mieszkancow gminy, w szczegdlnosci w zwigzku
z rozwojem marki Legionowa, opartej na propagowaniu sportu i zdrowego stylu zycia.

W (weaknesses) — slabe strony

- niewystarczajacy poziom wiedzy 1 kompetencji rodzicow w zakresie pelnienia funkcji
wychowawczych w §rodowiskach rodzin zagrozonych i dotknietych problemami uzaleznien
1 ubdstwa,

- niewystarczajagca wspoOlpraca instytucjonalna w zakresie wspotdzialania 1 przekazywania
informacji i jakos$ci tych informacji miedzy shuzbami, instytucjami zajmujacymi si¢ przypadkami
kryzysowymi na terenie Legionowa,

- brak o$rodka terapeutycznego dla oséb uzaleznionych.

O (opportunities) — szanse

- stabilne otoczenie prawne — przepisy prawne nakladajace i regulujace kwestie zwigzane
z tworzeniem polityki przeciwdzialania i rozwigzywania probleméw uzaleznien sa relatywnie
trwate 1 stabilne, co pozwala na skuteczne ksztaltowanie polityki gminy,

- zwigkszajace si¢ mozliwosci ksztatcenia i podnoszenia kompetencji specjalistow i kadry placowek
oswiatowych, pracujacych w samorzadzie lokalnym, ktérzy moga by¢ wykorzystywani
do wspolorganizacji pracy profilaktycznej i edukacyjnej,

- mozliwo$¢ pozyskiwania pozagminnych $rodkéw finansowych przez organizacje pozarzadowe,
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na realizacj¢ zadan z zakresu zmniejszania i przeciwdzialania patologiom spotecznym,

- ogolnopolski wzrost zainteresowania spoleczenstwa zdrowym stylem zycia, w tym zycia bez
korzystania z substancji psychoaktywnych,

- wielo$¢ form 1 metod oddzialywania na dzieci 1 miodziez — bogata oferta zaje¢ 1 programow
skierowana do dzieci i mtodziezy.

T (threats) — zagrozenia
- rosngce spozycie alkoholu, ktore moze skutkowa¢ wzrostem liczby 0so6b pijacych w sposéb
ryzykowny,
- relatywnie niska cena napojow alkoholowych (w warunkach polskich),
- niesprzyjajace otoczenie makroekonomiczne - istniejagce bezrobocie 1 zwigzane z nim problemy
finansowe, mogace powodowaé powstawanie warunkOow sprzyjajacych powstawaniu problemu
naduzywania i uzywania substancji psychoaktywnych,
- niesprzyjajace w rozwigzywaniu problemow alkoholowych zjawiska:
— obecno$¢ w $wiadomosci spotecznej stereotypéw na temat alkoholu (traktowane jako
lekarstwo),
— propagowanie liberalizacji przepisow dotyczacych dostgpu do tzw. migkkich
narkotykow,
— przyzwolenie na jazd¢ pod wptywem alkoholu,
— unikanie zaangazowania si¢ obywateli w rozwigzywanie problemow innych 0sob
w sytuacjach kryzysowych takich jak problem uzaleZnienia i oboj¢tno$¢ na wystepujace
zjawiska patologiczne, na przyktad:
przemoc domowa u sgsiadow,
krzywdzenie dzieci,
zakldcanie porzadku publicznego, agresja wobec przechodniow,
sprzedaz napojow alkoholowych mtodziezy 1 osobom nietrzezwym.
- wzrost zachowan agresywnych i innych zachowan niepozadanych mlodziezy,
- niewydolny system prawny w zakresie zobowigzan do podjecia leczenia przez osoby uzaleznione,
- niespdjny 1 niewydolny system prawny, powodujacy nienalezyte odizolowanie sprawcy przemocy
od 0so6b doswiadczajacych przemocy,
- brak szybkiego dostepu do leczenia w wyspecjalizowanych placowkach lecznictwa odwykowego.

IIl. Zadania wlasne gminy

Zadania wlasne gminy nalozone przez ustawodawce maja na celu pomoc osobom
uzaleznionym, cztonkom ich rodzin 1 najblizszego otoczenia oraz spotecznosci lokalnej
w minimalizowaniu skutkéw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Minimalizowa¢ skutki,
ale tez przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowaé, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne
sposoby spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacjg trudng, konfliktowa, jak skutecznie bez
uzywek roztadowaé napigcie i1 rodzacy si¢ agresje. Pomagaé rozumiane takze jako wspieranie
systemu edukacji mtodych ludzi w ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych i
spolecznych, to jest takich, dzieki ktorym osoba nie bgdzie miata potrzeby siegania po $rodki
odurzajace.

Zadania wlasne gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i odpowiadajace im dziatania do
realizacji Programu, majace na celu niesienie takiej wtasnie pomocy ksztattuja si¢ nastepujaco:
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W ramach zadania:

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu, narkotykow.

W 2020 roku przewiduje sig:
1) realizacj¢ zadan przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rzecz

2)

3)

4)

0sOb  uzaleznionych 1  wspotuzaleznionych, oparta na pracy motywacyjnej

i skoncentrowang na edukacji kompetencji spotecznych i pokazaniu mechanizméw

uzaleznienia: nalogowego regulowania uczug, iluzji i zaprzeczenia, minimalizacji, edukacji

0sO6b wspotuzaleznionych w zakresie konstruktywnych sposobow postepowania wobec
osoby uzaleznionej. Komisja prowadzi¢ bedzie mediacje w formie Wywiadu Motywujacego,
ewaluacj¢ dziatan i postaw klientow. Praca motywacyjna z klientami prowadzona bedzie na
podstawie informacji naptywajacych z Prokuratury, Policji, Osrodka Pomocy Spotecznej,

Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy, Sadu Rejonowego

w Legionowie oraz srodowiska rodzinnego. Z mocy prawa Komisja inicjowac bedzie

dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych na terenie

Gminy Miejskiej Legionowo, oraz wydawac opinie, w formie postanowien, o zgodnosci

lokalizacji punktow sprzedazy oraz sprzedazy 1 podawania napojéow alkoholowych
z prawem lokalnym, a takze:
a) wysyta¢ wnioski do Sadu Rejonowego w Legionowie o orzeczenie obowigzku podjecia
leczenia;
b) prowadzi¢ kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, ktérych
zasadniczym celem bedzie edukacja sprzedawcéw napojow alkoholowych dotyczaca
obowigzujacego prawa zgodnie z ustawag o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
c) realizowa¢ zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w kontekscie
Rozporzadzenia Rady Ministréw z 13 wrzes$nia 2011 r., tj:
= prowadzenie procedury Niebieskiej Karty i przekazywanie jej do Przewodniczacego
Zespotu Interdyscyplinarnego,

= uczestniczenia przedstawiciela Komisji w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego,

= uczestniczenia przedstawiciela Komisji w posiedzeniach grupy roboczej Zespotu
Interdyscyplinarnego,

= udzielanie osobom doswiadczajagcym przemocy informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy psychologicznej i prawnej oraz wsparcia,

= prowadzenie rozmoOw z osobami stosujacymi przemoc na temat konsekwencji
prawnych i1 motywowania ich do uczestnictwa w programach korekcyjno —
edukacyjnych.

dofinansowanie lub finansowanie dodatkowych grup terapeutycznych dla mieszkancow

Gminy Miejskiej Legionowo, odbywajacych si¢ w Wojewddzkim Os$rodku Terapii

Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Pruszkowie;

dofinansowanie i finansowanie uczestnictwa o0sOb uzaleznionych w programach

terapeutycznych, w osrodkach wspierajacych terapie¢ takich jak np.: Osrodek Apostolstwa

Trzezwosci w Zakroczymiu i innych;

dofinansowanie = programow terapeutycznych, niezbednych do zdrowienia 0s6b

uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych, dla pacjentow legionowskich Poradni Terapii

Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia lub klientéw organizacji pozarzagdowych, po przedtozeniu

uzasadnionych wystapien. Programy te moga by¢ prowadzone tylko przez specjalistow

terapii uzaleznien;
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5) dzialania o charakterze wspierajacym i podtrzymujacym osoby uzaleznione bedace w
trakcie procesu terapeutycznego, osoby ktére zakonczyly proces terapeutyczny oraz
dziatania o charakterze motywujacym do podjecia leczenia;

6) wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, miedzy innymi poprzez:

a) wspieranie realizacji zadan w zakresie oferowanej pomocy i wsparcia terapeutycznego
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub cztonkéw ich rodzin.

b) wyposazenie podmiotow w materialy edukacyjne i informacyjne z przeznaczeniem dla
podopiecznych oraz w sprzgt potrzebny do prowadzenia zaje¢ z osobami uzaleznionymi
1 cztonkami ich rodzin;

7) kierowanie osOb zajmujacych si¢ realizacja zadan z zakresu profilaktyki zachowan
problemowych 1 rozwigzywania probleméw uzaleznien, na szkolenia zwigzane
z podnoszeniem kwalifikacji. Szkolenia te, jako niezbgdna forma specjalizacji zawodowej,
sfinansowane moga by¢ dla cztonkéw MKRPA, terapeutéw pracujacych w samorzadowych
punktach konsultacyjnych, pracownikow uczestniczacych w realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Innych Uzaleznien
1 Przeciwdzialania Narkomanii, dyrektoréw szkol, pedagogdéw, nauczycieli, kuratorow
sadowych, policjantow, pracownikow programéw pracy srodowiskowej, pracownikoéw
socjalnych pracujacych na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych mieszkancow
miasta Legionowo, dziataczy organizacji pozarzadowych, ktére zajmuja si¢ wsparciem
terapeutycznym,

8) finansowanie badan wykonywanych przez biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i1 wskazania rodzaju zakladu lecznictwa wobec o0sob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego i spolecznego.
Zadanie to wynika z faktu kierowania przez MKRPA wnioskow o obowigzek podjecia
leczenia przez mieszkancéw miasta naduzywajacych alkoholu oraz burzacych fad i porzadek
spoteczny;

9) finansowanie w zwigzku z postanowieniem Sadu obserwacji osoOb uzaleznionych
od alkoholu w zaktadzie leczniczym,;

10) dystrybucja materialdéw edukacyjnych, informacyjnych, profilaktycznych wsrdd okreslonych
grup adresatow — mitodziezy, sprzedawcow napojow alkoholowych, pracownikow stuzby
zdrowia, nauczycieli, rodzicow ucznidéw;

11) dokonywanie zakupow artykuldw edukacyjnych, informacyjnych, profilaktycznych, sprzetu
oraz innych produktow i ustug niezbednych do realizacji zadan ujgtych w Programie;

12) wdrazanie w podstawowe] opiece medycznej programdéw wsparcia 1 warsztatow
kompetencji dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

13) dziatania na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania patologiom spolecznym
oraz ograniczania zaburzen zycia rodzinnego, w szczegolnosci w zwigzku z naduzywaniem
1 uzaleznieniem od alkoholu 1 substancji psychoaktywnych, i wystepowania przemocy
w rodzinie

W ramach zadania:
2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe
i narkotykowe pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosSci
ochrony przed przemoca w rodzinie.

W 2020 roku przewiduje sig:
1) prowadzenie punktu konsultacyjnego zapewniajacego interdyscyplinarng pomoc
i poradnictwo dla mieszkancéw i ich rodzin, w szczego6lnosci w zakresie problemow
uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych, przemocy 1 wsparcia
w sprawowaniu przez rodzicow funkcji opiekunczo - wychowawczych ;
2) dofinansowanie lub finansowanie zaje¢ 1 warsztatow prowadzonych w zakresie
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wzmacniania funkcji  wychowawczych rodzicow dzieci wymagajacych wsparcia
emocjonalnego i zaopiekowania, poprzez konsultacje, wsparcie psychospoteczne 1 mediacje
rodzinne;

prowadzenie edukacji prawnej wilascicieli 1 pracownikow placowek handlowych
1 gastronomicznych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, $rodkéw
farmaceutycznych dostepnych bez recepty, majaca na celu zmniejszenie sprzedazy
1 spozycia wsrod dzieci i miodziezy: alkoholu, $rodkéw farmaceutycznych, dopalaczy,
srodkow odurzajacych i1 innych substancji psychoaktywnych;

prowadzenie konsultacji psychologicznych, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
bedacych mieszkancami Gminy Miejskiej Legionowo, w szczegolnosci z uzaleznieniami,
fobig spoteczna, Iekami, depresja, nadmierng agresja, zlo$cia, zachowaniami
autodestrukcyjnymi, zaburzeniami odzywiania, trudno$ciami w relacjach interpersonalnych,
problemami z koncentracja i innymi trudno$ciami natury egzystencjalnej;

wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziatania Przemocy oraz
realizacja zadan Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie;

podnoszenie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci oséb realizujacych zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie poprzez finansowanie szkolen przedstawicieli
stuzb podejmujacych dziatania na rzecz rodzin uwiklanych w przemoc, w tym szkolenia z
zakresu diagnozowania przemocy w rodzinie;

prowadzenie kampanii i1 dzialan majacych poszerzania wiedzy w zakresie problemu
spozywania alkoholu 1 uzywania tytoniu w okresie cigzy i zapobiegania wystepowania FAS
(ang. Fetal Alcohol Syndrome) oraz FTS (ang. Fetal Tobacco Syndrome) u noworodkéw.;
prowadzenie dziatah informacyjno - edukacyjnych na rzecz mieszkancow Gminy Miejskiej
Legionowo poprzez przygotowywanie i rozpowszechnianie materiatlow edukacyjnych
(broszur, ulotek, plakatow), dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie, materiatow
informujacych o instytucjach udzielajagcych pomocy i1 wsparcia ofiarom przemocy
w rodzinie w$rdd mieszkancow Gminy Miejskiej Legionowo;

dokonywanie zakupow artykuléw edukacyjnych, informacyjnych, sprze¢tu oraz innych
produktéw 1 ustug niezbednych do realizacji zadan ujetych w Programie.

W ramach zadania:

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczych,
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W 2020 roku przewiduje sig:

1)

2)

dofinansowanie do dziatalnos$ci §wietlic w ramach zadania ,,Dzialania wychowawcze wraz z
wyzywieniem prowadzone przez placowki opiekunczo — wychowawcze, realizujace
programy pracy srodowiskowej, na rzecz dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Miejskiej
Legionowo, z rodzin potrzebujacych wsparcia w rozwigzywaniu problemow opiekunczo —
wychowawczych”;

finansowanie na terenie szkot zaje¢ pozalekcyjnych, ktorych podstawowym celem bedzie
wszechstronny rozwdj umystowy, psychiczny, fizyczny i spoteczny. Dziatania oparte beda

28



na stymulacji 1 usprawnianiu rozwoju funkcji psychomotorycznych, eliminowaniu
niepowodzen szkolnych oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji, jak réwniez
rozwijaniu osobistych zainteresowan;

3) dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do dzieci i miodziezy zagrozonych
uzaleznieniem. Finansowanie programow pracy Srodowiskowej w roznych formach (w
szczegOlnosci w formie warsztatow 1 zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 zdolnosci
tworcze), w szczegdlnosci dla uczniow klas gimnazjalnych i dzieci i mlodziezy zagrozonych
marginalizacja oraz wykluczeniem spotecznym, przeciwdziatajagcym niepozadanym
zachowaniom agresywnym szczegOlnie wobec roéwiesnikow, przeciwdziatajacych
zachowaniom problemowym, w szczegolnosci w zakresie $rodkow psychoaktywnych,
dopalaczy, przemocy i cyberprzemocy;

4) organizowanie zaje¢ terapeutycznych o charakterze psychologiczno — pedagogicznym
kierowane w szczegolnosci do dzieci wykazujacych zaburzenia zachowania i inne
dysfunkcje (w miarg potrzeb zglaszanych przez wiasciwe podmioty);

5) organizowanie programéw profilaktycznych w formie koncertow, matych form teatralnych,
warsztatOow  socjoterapeutycznych oraz  konkursow literackich 1  artystycznych
z wyznaczonym celem profilaktycznym (w miarg potrzeb zglaszanych przez placowki
oswiatowe);

6) organizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla matych grup rodzicow poruszajacych
zagadnienia: komunikacji, aktywnego shluchania, sposobdéw radzenia sobie z wilasnym
gniewem 1 zto$cia, konstruktywnej krytyki, ktorych celem jest poprawa relacji w rodzinie
oraz pomoc w przezywaniu trudnosci w wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej
skutkujgca przyjmowaniem nieagresywnych postaw. Zajecia dla rodzicow ucznidw
wprowadzane bedg po ztozeniu przez dyrektorow szkot pisemnych wnioskow;

7) organizowanie zaj¢¢ edukacyjnych dla wychowawcow ztobkow, przedszkoli oraz szkot.
Zadanie to ma na celu utatwienie pracy wychowawcoéw z dzie¢mi doznajagcymi przemocy
fizycznej 1 molestowania seksualnego;

8) organizacja wypoczynku letniego w formie kolonii profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
z programem rekreacyjnym 1  profilaktycznym,  zajeciami  profilaktycznymi
1 terapeutycznymi w formie konsultacji indywidualnych oraz warsztatami uczacymi
radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Uczestnictwo w koloniach profilaktycznych
zaproponowane zostanie 50-osobowej grupie dzieci 1 mtodziezy z grupy wysokiego ryzyka,
tj. wywodzacych si¢ z rodzin niewydolnych wychowawczo, znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej;

9) organizowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w okresie wakacji i ferii zimowych na
terenie szkot 1 §wietlic, klubow sportowych, boisk sportowych;

10) finansowanie programow profilaktycznych realizowanych w trakcie obozow i wyjazdéw dla
dzieci 1 milodziezy, dotyczacych przeciwdziatania zachowaniom problemowym lub
wzmacniajacym czynniki chronigce, organizowanych przez parafie legionowskie,
stowarzyszenia, fundacje, kluby sportowe 1 inne podmioty;

11) przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez dziatania majace na celu integracje
0sOb niepelnosprawnych w formie prowadzenia zaje¢, wycieczek, konkursow, spotkan
okoliczno$ciowych z elementami profilaktyki uzaleznien;

12) integrowanie ~ Srodowiska  os6b  zagrozonych  uzaleznieniem,  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych oraz dziatania o charakterze nauki konstruktywnego spedzania
wolnego czasu;

13) dofinansowanie imprez og6lnomiejskich promujacych zdrowy styl Zycia i wlasciwe wzorce
rodzinne, patriotyczne i spoteczne, traktowanych jako promocja bezpiecznej zabawy bez
srodkow psychoaktywnych;

14) dofinansowanie imprez i zaje¢ z elementami profilaktyki dla mieszkancéw miasta,
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ze szczegblnym uwzglednieniem osob starszych, po rozpatrzeniu ztozonych wnioskéw
przez organizacje pozarzagdowe zajmujace si¢ wlasciwym zabezpieczaniem czasu wolnego
seniorow lub o0sob z dysfunkcjami zdrowotnymi, przeciwdzialajacych podejmowaniu
zachowan problemowych i ryzykownych;

15) organizacja wypoczynku dla 0s6b niepelnosprawnych z elementami profilaktyki;

16) prowadzenie dziatan wspierajacych na rzecz rodzin wielodzietnych (okreslanych czesto jako
grupy ryzyka) — wzmacniajacych ich funkcje opiekuncze i bytowe w ramach Karty Duzej
Rodziny, przeciwdziatajacych rozszerzaniu patologii spotecznych;

17) organizacja zaj¢¢ dla kobiet, w formie warsztatow lub kurséw, z zakresu samoobrony
1 unikania niebezpiecznych sytuacji;

18) wspolpraca z jednostkami administracji publicznej, organizacjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami przy realizacji projektéw, w szczegOlnosci konferencji, warsztatow,
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, ochrony zdrowia
psychicznego, rozwijania kompetencji spotecznych rodzicow 1 dzieci, w zakresie
finansowym i rzeczowym,;

19) dokonywanie zakupoéw artykutéw spozywczych, edukacyjnych, informacyjnych, sprzetu
oraz innych produktéw i1 ushug niezbednych do realizacji zadah ujetych w Programie,
w szczegoOlnosci do realizacji zaje¢ profilaktycznych 1 terapeutycznych, oraz imprez
profilaktycznych dla mieszkancéw miasta.

W ramach zadania:

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych i przemocy w
rodzinie.

Wspieranie finansowe 1 rzeczowe funkcjonowania i dzialalno$ci statutowej stowarzyszen, fundacji
1 innych organizacji pozarzadowych, dzialajacych na rzecz wspierania rozwoju emocjonalnego
1 psychofizycznego dzieci i mtodziezy oraz dorostych z problemem alkoholowym, narkotykowym
1 innych uzaleznien. Samorzad bedzie powierzat i wspierat realizacj¢ poszczegdlnych zadan
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu zycia, informowania
o szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych, edukacji psychologicznej i spotecznej, wypetniania
czasu wolnego dzieci i mlodziezy, zaje¢ terapeutycznych dla oséb wykazujacych zaburzenia
zachowania, dysfunkcje spoteczne, programéw shuzacych rozwijaniu kompetencji spotecznych,
niwelowaniu zachowan ryzykownych wsérdéd mieszkancéw miasta, programoéw na rzecz aktywizacji
1 integracji przez instytucje, stowarzyszenia, organizacje pozarzagdowe zgodnie z lokalnymi
potrzebami i uwarunkowaniami. Wspodtpraca nastgpowac bedzie na podstawie ztozonych projektow,
w trybie zakupu ustug profilaktycznych oraz zgodnie z zasadami okreslonymi ustawa z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, na podstawie zadan
zleconych do realizacji na podstawie ofert ztozonych w trybie otwartych konkursow ofert lub poza
konkursami, w trybie tzw. matych grantow, zgodnie z Programem Wspolpracy Gminy Miejskiej
Legionowo w 2020 roku z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ pozytku publicznego.

W ramach zadania:

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreSlonych w art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

* Kontrola zasad sprzedazy napojow alkoholowych w punktach prowadzacych sprzedaz oraz
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sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych prowadzona jest przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Legionowie.

ZAKONCZENIE

Prowadzenie dzialan na rzecz mieszkancoéw Legionowa w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, narkotykowych i przemocy w rodzinie, bedzie odbywac si¢ w oparciu
o okreslone powyzej zadania majace na celu osiagniecie poprzez zalozone cele operacyjne poprawy
stanu bezpieczenstwa i zmniejszenie skali patologii spotecznych na terenie naszej gminy.
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